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ACTA N°  

PRACTICAS DE CUIDADO CON LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS: Promoción de actividad física 
“Muévete con tus sentidos, libre y feliz” 

 

FECHA: 10 de Julio 2025  

HORA:  9:30 a.m   

LUGAR: Jardín infantil cofinanciado la florida  

ASISTENTES: Niñas, niños y Profesionales de atención a la primera infancia    

ORDEN DEL DÍA: 

• Estación de Texturas variadas:   

• Estación de Movimiento corporal libre 

• Estación de Movimiento con telas y música 

PROPOSITO: Propiciar experiencias que permitan a las niñas y los niños explorar y tomar 
conciencia de sus cuerpos a través del movimiento, con el fin de promover la actividad física como 
práctica de cuidado para adoptar hábitos de vida saludables. 
. 
 DESARROLLO: 

El día de hoy se tiene establecido en el cronograma del componente Bienestar Integral la 

realización de una experiencia pedagógica con las niñas y los niños de todos los niveles del jardín 

infantil por medio una experiencia que permitan a las niñas y los niños explorar y tomar conciencia 

de sus cuerpos a través del movimiento, con el fin de promover la actividad física como práctica 

de cuidado para adoptar hábitos de vida saludables.  

A través de acciones pedagógicas se proporcionan experiencias con el objetivo de potenciar el 

desarrollo integral de las niñas y los niños, y adicionalmente, se reconoce la importancia de los 

momentos de cuidado que abordan necesidades básicas, destacando que estos momentos no 

son simplemente rutinarios; se conciben como oportunidades formativas, ya que constituyen 

espacios de intercambio y comunicación. En otras palabras, cada instancia de cuidado se 

convierte en una experiencia pedagógica en sí misma, porque un acompañamiento intencionado 

y significativo a estos sucesos de la vida cotidiana de los niños y las niñas por parte de las 

profesionales en atención, puede hacer que esos momentos sean completamente significativos 
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y de gran relevancia para su desarrollo. Es así como desde los juegos corporales se da toda una 

vivencia en las interacciones cuerpo a cuerpo, dejando huella en la memoria corporal, para, a 

partir de allí, tomar distancia y, con la creación de una imagen mental, abrirse al mundo de los 

otros, construyendo gradualmente los acuerdos y reglas que permiten vivir de manera compartida 

y solidaria. 

Los servicios de educación inicial se constituyen como entornos propicios para la socialización y 

la formación de hábitos de vida saludable, así como para la implementación de medidas 

destinadas a asegurar una óptima salud y nutrición. En el marco de la propuesta pedagógica del 

servicio de jardines infantiles, es esencial abordar aspectos vinculados a la promoción de hábitos 

saludables y la creación de ambientes que garanticen condiciones óptimas para el bienestar de 

las niñas y los niños. 

A través de las acciones pedagógicas se ofrecen experiencias para potenciar el desarrollo de las 

niñas y los niños, esto implica acompañar y promover las actividades y expresiones propias de la 

primera infancia, dentro de las cuales están el juego, la exploración del medio, la literatura y el 

arte, que posibilitan sus aprendizajes de manera significativa.  A continuación, se describe la 

experiencia pedagógica propuestas a desarrollar por las profesionales de atención a la primera 

infancia con cada grupo de niñas y niños de acuerdo con la edad: 

 

PROFESIONAL  Yurany Dominguez Ibarra FECHA 10 Julio 2025 

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA  Rincones NIVEL  Parvulos B 

EJE/PROCESO 

Eje 1: SOY FELIZ 

Me reconozco y reconozco a los demás   Yo puedo y lo lograre X 

Eje 2: UN MUNDO DE LENGUAJES  

Muevo mi cuerpo  X Me expreso desde el arte  X Mi voz es escuchada   

Eje 3: EXPLORANDO UN MUNDO  

Soy un gran explorador X Pienso y me divierto  X 

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA  

PROPÓSITO 
Propiciar experiencias que permitan a las niñas y los niños explorar y tomar conciencia de sus cuerpos a través del 
movimiento, con el fin de promover la actividad física como práctica de cuidado para adoptar hábitos de vida 
saludables. 

Promoción de actividad física “Muévete con tus sentidos, libre y feliz” 
La profesional recibirá a las niñas y niños en el aula, con un saludo cálido de bienvenida con música infantil de fondo. 
Posteriormente se invitarán a realizar construcciones de su interés con las fichas de arma todo, las cuales con 
anterioridad la profesional dispuso en las mesas, mientras ingresa todo el grupo.  
La experiencia de la mañana de hoy se iniciará en cada uno de los salones explicándoles a las niñas y los niños el 
respeto que se deben tener entre ellos y la importancia de seguir instrucciones, se entonara la canción cabeza, 
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hombros, rodillas y pie que anime al movimiento libre y espontáneo, se invita a las niñas y niños a moverse libremente, imitando gestos 
de las profesionales en atención, mientras se establece una conexión afectiva desde la voz, el gesto y la mirada. 
La rotación se realizará girando siempre al aula de la derecha con una permanencia en cada espacio de 15 minutos al finalizar el tiempo con 
la ayuda de todos se dejará ordenado el material para el grupo que pasará luego. 
En el jardín se ambientarán 4 Estaciones así: 

• Estación 1: Texturas variadas:  En el aula de Párvulos B Las niñas y los niños podrán manipular y explorar diferentes elementos 
como:  plastilina, gelatina, imitarán movimientos de animales (saltar como ranas, caminar como osos, aletear como pájaros) 
acompañados de sonidos onomatopéyicos. Y por ultimo escucharan la canción Tu rocksito 
https://www.youtube.com/watch?v=KKqcRyygeMU.  

• Estación 2: Movimiento corporal libre: Se propone en el aula de caminadores un recorrido con figuras de espuma y túneles para 
que arrastren, girando por la colchoneta, trepar el rodillo, cuadrados y deslizándose por las ramplas suban o se deslicen. Al 
finalizar de esta estación introducen una pelota en cajas y la sacan para trabajar coordinación. 

• Estación 3: Movimiento con telas y música: En el aula de Párvulos B las niñas y niños interactúan con las telas en movimiento, 
acompañadas de música variada y la canción https://youtu.be/MIrot-aBK2w?si=LsZRWsGfEbbkbxpy Se promueven 
movimientos de balanceo, escondite, lanzamientos suaves. Las telas se convierten en objetos de juego simbólico: alas, mantos, 
casas, etc.  

Para la experiencia de la tarde circuito musical, entonando diversas rondas y canciones infantiles a interés de los niños y niñas, 
posteriormente se realizará un circuito con los aros para bailar al son de la música, la profesional invitara a las niñas y niños hacer una fila 
de cinco de ellos para que sigan la instrucción de cada movimiento al ritmo de la canción la batalla del calentamiento, esta acción se 
realizara con todos los niños. 

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

La profesional explica a las niñas y los niños por medio de títeres sobre la importancia de cubrirnos la nariz con el 
antebrazo a la hora de estornudar, lo que ayudará a cuidar a los demás. 

 
RECURSOS  

Telas de colores, cajas de cartón, plastilina, gelatina. Colchonetas, figuras de espuma, aros. Equipo de sonido con 
canciones rítmicas y energéticas. 
Referencias musicales sugeridas 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

https://www.youtube.com/watch?v=KKqcRyygeMU
https://youtu.be/MIrot-aBK2w?si=LsZRWsGfEbbkbxpy
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Evidencias Fotograficas:  
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